Wil jij ook leren zeilen? Kom naar:

Zeilschool Zeilen

Enkhuizen
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www.zeilschoolenkhuizen.nl www.zeilschoolenkhuizen.nl




Waarom Wat

zeilen mensen? is zeilen?




De boot prict

Deze zeilboot is een optimist,
perfect voor kinderen om
in te leren zeilen.

zet:(

Mask
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Ij wat doe je aan met zeilen?

fe <+ Pet/zonnebril?
“IV" Wat jij handiq vindk

ﬁ Lwemvesk

*~ Weksuik

leleleer warm

* Korte broel

als beschermiug voor
de weksuil

Waterschoenen

Onder de wetsuit draag je een zwembroek

(of badpak). De wetsuit en het zwemvest
zijn op de zeilschool. Hoef je niet te kopen.
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dit is een ‘rubber’ pak,

St u re n,hoe doe je dat?
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1. Beweeg . A
de helmstok 2. Boot draaik

Het roer met de helmstok is je ‘stuur’
Trek of duw er aan en de boot draait.



Snelheid

Hoe ga je harder?
Zeil te los,
geen snelheid

Wind Zeil goed!

' lekker snel
van de
zijkant

Zeil te skrale,
langzaam
De boot

@ gaat scheef.
Zet je zeil

in de juiste stand ten opzichte van de wind

Waarheen

kun j ilen?

un je zeilen Dik is de
ri,ck&i.ng van
de wind

Wind van voren:
Wind van In de wind
de zijkant:
Halve wind

@ Wind van achteren:
voor de wind

N I E I tegen de wind in!
Je kunt alle andere kanten op
zeilen



waag hal.s7 Wil jij ook leren zeilen?

Kom dan langs bij Zeilschool Enkhuizen.

f juist beetje bang?
SRR SRS SRR ledere vrijdagmiddag is er zeilles

16.00 - 19.00 uur

Zomer jongerenkampen
Zeilen van maandag t/m vrijdag in de vakantie.
Blijf de hele week slapen, of ‘s avonds naar huis

1. Qeps, omgevallen
eerst zwemmen -




